
 

  

 

 

 

  

 
    Livret de rentrée 2018- 2019 

 
 
 
Chers gymnastes, Chers parents, Bienvenue au Club 

Voici venu le temps de préparer la rentrée et la nouvelle saison gymnique. A cet effet, nous avons conçu ce petit 

livret pour la saison 2018/2019 qui vous permettra d’inscrire vos enfants dans notre club.  

 

Afin que le dossier de votre enfant soit complet, vous voudrez bien nous remettre lors de l’inscription, les 

documents suivants (documents téléchargeables sur www.etoilegymlambres.fr) :  

 

�     Le bulletin d’adhésion rempli 

�     Le certificat médical rempli par votre médecin (daté au minimum du 1er juillet 2018) ou 

questionnaire de santé (en cas de réinscription) 

�   1 photo tout petit format (L 2,9 cm* l 2,4cm) 

�   1 enveloppe longue timbrée sans adresse (par famille) (22cm x 11cm) 

�   1 chèque de 100€ (caution de la tenue, non encaissé) pour les groupes perfectionnement, espoir 

et garçons  

   
                                             Dernier délai IMPERATIF : le Samedi 6 Octobre 2018   

POUR TOUS DOCUMENTS MANQUANTS A L’INSCRIPTION,  

 (les demandes de licences étant faites auprès de la fédération fin octobre) 

 

DATES ET HEURES DES INSCRIPTIONS : à la Salle des Sports des Marlières. 
 
Nous vous demandons, pour des raisons d’organisation, de RESPECTER le jour de réinscriptions ou 

d’inscriptions prévus :  

� REINSCRIPTIONS (anciens adhérents) � Le Mardi 4 Septembre 2018 de 17 H 30 à 19 H 30 

� Nouvelles Inscriptions pour les Lambrésiens, Le Mercredi 5 Septembre 2018 de 17 H 30 à 19 H 

� Nouvelles Inscriptions pour les extérieurs, Le Jeudi 6 Septembre 2018 de 17 H 30 à 19 H  
 
Deux essais sont possibles. Toutefois, tous les documents seront demandés lors de l’inscription et 
restitués si les essais ne sont pas concluants. 

 
• Si vous aviez un empêchement, veuillez prévenir Mme FERNEZ Marion au 06 63 27 35 56 

ou par mail : Egl.secretariat@yahoo.fr 

 
La reprise des entraînements se fera à partir du Mardi 11 Septembre 2018.     

Merci d’avance et bonne rentrée. 

 

Retrouvez toutes les informations sur notre site : www.etoilegymlambres.fr 
 



 
         

GYM FEMININE - MASCULINE  2018 / 2019 
 

 

LES CATEGORIES 
 

� Eveils 2 ans filles garçons : 2016 
� Les babys : garçons et filles : 2015 / 2014 / 2013 

� Les poussines : 2012 / 2011 / 2010 / 2009  
� Les jeunesses : 2008 / 2007 / 2006 / 2005  

� Les ainées : 2004 et antérieurement 
� Les garçons : Jeunes poussins : 2012/2011/2010. Pupilles : 2009 et antérieur 

 
LES HORAIRES D’ENTRAINEMENTS : 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
Remise à partir du 2e enfant : - 7 euros // Remise pour les lambresiens : – 10 euros.  
 

�  Possibilité de régler le montant en 4 fois (chèques exigés à l’inscription et débités fin septembre, fin octobre, fin 

novembre, fin décembre). 

�  Les coupons sports ANCV sont acceptés. 

� A votre demande, nous pouvons vous fournir une attestation d’inscription (pour un remboursement de la cotisation par votre 

employeur). 

 

 

GYM ADULTES 2018 / 2019 

 
TARIFS :     100 Euros : GEA      //     100 Euros : STEP    //    95 Euros : STRETCHING    

               

150 Euros pour les 2 cours  // 220 Euros pour les 3 cours par semaine 

 

GYM MULTI-ACTIVITES                  STEP        STRETCHING 
       

   

              

 
 
 
 
 
Mardi de 19h15 à 20h15                     Jeudi de 18h30 à 19h30     Jeudi de 19h30 à 20h15 
A la Salle des Marlières                     A la maison des Associations                 

Groupe Jour Horaires Tarif ** 

Eveil  Mercredi ou Samedi 9h00 - 10h00 90 

Baby 3 -4 ans Samedi 10h00 – 11h 90 

Baby 4 -5 ans Samedi 11h00 – 12h00 90 

Loisir Poussines Mercredi 10h00 - 11h30  100 

Loisir Jeunesses - Ainées Mercredi 13h30 - 15h00 100 

Perfectionnement 1 Mercredi et Samedi 14h00- 15h30 et 13h30-15h00 140 

Perfectionnement 2 – Poussines 
Perfectionnement 3 – Jeunesses Ainées 

Mardi et Samedi 17h30- 19h30 et 13h30- 15h30 160 

Espoirs 1 
Mercredi, jeudi et 

Vendredi 
15h00- 17h30 et 17h30- 19h00 et 

17h30-20h00 
205 

Espoirs 2 
Mercredi, jeudi et 

Vendredi 
17h30- 20h00 et 17h30- 19h00 et 

15h00-17h30 
205 

Garçons Vendredi 17h30-19h30 100 


